R E G U L A M I N
„IIgo Przysuskiego Biegu z Gothaerem”
Przysucha 2016
I. ORGANIZATOR: 
Centrum Ubezpieczeń „Pod Zegarem”, ul. Radomska 17, 26-400 Przysucha, reprezentowane przez Krzysztofa Kępczyńskiego
II. CEL IMPREZY:
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

2. Popularyzacja biegania i promocja powiatu przysuskiego;
3. Wsparcie fundacji- Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego.  

 III. TERMIN, MIEJSCE, GODZINA: 
1. Bieg odbędzie się dnia. 18.09.2016 r. (niedziela) w Przysusze pl. Kolberga11(przed Urzędem Miasta i Gminy):

- start „II Przysuskiego Biegu z Gothaerem” o godz. 10.00

2. Impreza odbędzie się w na terenie Miasta Przysucha (województwo mazowieckie ) 

3. Uczestnicy mają obowiązek stosować się do poleceń Policji,  oraz

osób zabezpieczających trasę Biegu.
IV. ROZPOCZĘCIE IMPREZY, TRASA BIEGU:
1. Oficjalne rozpoczęcie imprezy i otwarcie biura zawodów, nastąpi o godz. 8.30. 

2. O godz. 9:30 przeprowadzona będzie wspólna rozgrzewka prowadzona przez organizatorów

2.1. Trasy biegu:

Bieg Główny ok. 8km.
Start z pl. Kolberga przed Urzędem Gminy, ulicami: Grodzką, Madeja, Targową, Zieloną, Sikorskiego, Hubala, Skowyry, Świętokrzyską, z nawrotem przed Topornią przez Świętokrzyską do Skowyry, Targową, Madeja, Grodzką, Lubelską do Mety na pl. Kolberga w miejscu startu.
2.2. Trasa biegu 3km.
Start z pl. Kolberga przed Urzędem Gminy, ulicami: Grodzką, Madeja, Targową z nawrotem przy Nadleśnictwie.

3.Trasa  będzie oznakowana przez znaki poziome na nawierzchni drogi, tablice informacyjne i zabezpieczona taśmami.
3.1. Uczestnicy biegu poruszają się wyłącznie po wyznaczonych trasach, które zostaną oznakowane taśmą. Na trasie biegu będą znajdować się osoby odpowiedzialne za prawidłowy przebieg i zabezpieczenie imprezy.

5. START i META – Pl. Kolberga 11, 26-400 Przysucha przed Urzędem Miasta i Gminy 
V. ZGŁOSZENIA:
1. Zgłoszeń można dokonywać:

- w dniu zawodów w pawilonie organizatora (pl. Kolberga 11, 26-400 Przysucha, czynne w dniu biegu godz. 8.00 – 9.45). 

- drogą mailową pod adresem ubezpieczeniaprzysuchapl@wp.pl . W treści należy podać imię i nazwisko oraz pesel. 
2. Numery startowe będą wydawane w biurze zawodów.
3. Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, której nazwisko  poprawnie wypełniła i złożyła w biurze zawodów formularz zgłoszeniowy (zapisy w dniu startu).

4. Opłata startowa w biegu wynosi 20 zł , natomiast młodzież w wieku szkolnym jest zwolniona z opłat, może jej dokonać na zasadzie dobrowolności. Wpisowe w całości będzie przeznaczone na konto Fundacji Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego.
4.1. Opłatę startowej można dokonać poprzez bezpośrednią wpłatę na konto Fundacji Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, numer konta bankowego 56 1020 2629 0000 9102 0292 9370. W takim przypadku należy okazać potwierdzenie płatności przelewem przy rejestracji.
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1.W biegu mogą uczestniczyć wszystkie osoby.                                                     

1.1. Osoby urodzone w roku 2001 i przed tym rokiem muszą posiadać pisemną zgodę na udział w zawodach rodzica lub opiekuna prawnego z jego podpisem i numerem PESEL. 

 2. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów (dokument ze zdjęciem) w dniu biegu i złożyć własnoręczny podpis pod oświadczeniem o udziale w biegu na własną odpowiedzialność. 

3. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi ew. konsekwencje. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwością odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Osobiste potwierdzenie udziału w biegu oznacza , że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w biegu.
4. Uczestnik zobowiązany jest do podpisania oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu. W przypadku nie podpisania oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych,  uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziału w biegu przez Organizatora.

5. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w biegu.

6. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów oraz bezwzględnego wykonywania poleceń służb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem w tym Policji, Straży a także pozostałych służb zabezpieczających trasę biegu z ramienia Organizatora.

7. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodów.

8. Obowiązuje całkowity zakaz startowania w biegu ze zwierzętami.
VII. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW:
1.Wszyscy uczestnicy zawodów, którzy zapiszą się do biegu i zweryfikują w biurze zawodów otrzymają nr startowy. 
2 Każdy z zawodników, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal. 
VIII. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA:
1.W „II Przysuskim Biegu z Gothaerem” będą prowadzone następujące klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn w biegach na 8 i 3 km; nagrody za trzy pierwsze miejsca (kobiety i mężczyźni)
1.1. Zostanie również wyróżniony najmłodszy i najstarszy uczestnik biegu
1.2. Dodatkowo wśród wszystkich uczestników po zakończeniu biegu zostaną rozlosowane nagrody i upominki.

 POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

1.Organizator zapewnia opiekę medyczną na czas trwania Biegu.

2.Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków.

3. Każdy zawodnik musi posiadać na mecie  numer startowy aby można taką osobę sklasyfikować. Zawodnicy, którzy nie  będą mieć numeru startowego bezpośrednio po ukończeniu biegu, zostaną zdyskwalifikowani;

4. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do Organizatora Biegu.

5. Protesty dotyczące imprezy można wnieść pisemnie na miejscu do Biura Zawodów lub w siedzibie Organizatora w czasie do 1 godziny od zakończenia Biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie będą rozstrzygane.

6. Informacje nt. biegu udzielane będą w biurze zawodów.

7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec uczestników Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

9.Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

10. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczególnych punktów regulaminu. 
10.1. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Organizator.

11. Numery startowe będzie można odbierać w biurze zawodów w pobliżu miejsca startu w dniu imprezy tj. 18.09.2016 r. od godz. 8.30.

12. Wyniki Biegu podane i udostępnione będą na stronie Facebooka biegu.
13. Organizator zastrzega sobie prawo zmian Regulaminu w każdym czasie.

14. Wszelkie informacje w razie pytań proszę dzwonić pod tel. 691 150 300 Krzysztof Kępczyński lub  nr 609 992 700 Wijata Piotr

15. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

  

           SERDECZNIE ZAPRASZAMY

ORGANIZATORZY

Copyright©2015 
                                                                  Przysucha, dn………….  ..........................................
(imię i nazwisko składającego oświadczenie)

..........................................

................................

 (adres zamieszkania) 

.............................
(seria i numer dowodu)
..........................................

(data urodzenia)

             Oświadczenie o zdolności do udziału w biegu głównym 8km

        Oświadczam, że mój aktualny stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w biegu głównym „II Przysuski Bieg z Gothaerem”
na dystansie 4km lub 8km w dniu 18.09.2016r.

         Startuje w biegu na własną odpowiedzialność. Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialności organizatorów biegu na wypadek zranień, utraty zdrowia lub życia.    
        Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem biegu i akceptuję zawarte w nim zapisy.

       Niniejszym wyrażam zgodę na wykorzystywanie danych 

osobowych zawartych w karcie zgłoszeniowej (zgodnie z ustawą z dnia 29.08.19.1997r.o ochronie danych osobowych Dz.Ust. nr 133), przez Organizatora do celów organizacyjnych.
                                                                                                                …………………………………..

                                                                                                                      ( Podpis)

                                                                    Przysucha, dn…….......... ..........................................
(imię i nazwisko składającego oświadczenie)

..........................................

................................

(adres zamieszkania) 

................................

seria i numer dowodu

..........................................

(PESEL)

             Oświadczenie o zdolności do udziału w biegu głównym 8km Niniejszym, jako przedstawiciel ustawowy –rodzic * / opiekun* nieletniego

..........................................................................................................
(imię i nazwisko dziecka)

                  oświadczam, że jest on(a) zdolny(a) do udziału w 

biegu głównym ,, II Przysuski Bieg z Gotharem” na dystansie 4 km lub 8km w dniu 18.09.2016r.orazże brak jest jakichkolwiek przeciwwskazań do uczestnictwa dziecka w biegu.

                 Oświadczam, że zapoznałam się z zapisami regulaminu i je akceptuję. 

              Wyrażam zgodę na jego czynny udział w w imprezie i ponoszę za nie pełną odpowiedzialność.
            Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialności organizatorów biegu na wypadek zranień, utraty zdrowia lub życia.

             Niniejszym wyrażam zgodę na wykorzystywanie danych 

osobowych zawartych w karcie zgłoszeniowej (zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997r.o ochronie danych osobowych Dz.Ust. nr 133),przez Organizatora do celów organizacyjnych.

                                                               ……………………………..
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